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Fulls d’informacidé per a pacients

scmfic

societat catalana de
medicina familiar i
comunitaria

Les persones amb anorexia tenen
baixa autoestima i es preocupen
massa pel seu aspecte fisic:

rebutgen el seu cos, pensen que
estan molt grasses, eviten menjar
I se senten culpables si mengen.

Per que sorgeix?

En els dltims anys, els mitjans de comunicacio (te-
levisio, revistes) i la publicitat projecten la imatge
de persones molt primes como a models d’exit i de
bellesa. Hi ha persones que sén més sensibles a
aquest missatge i rebutgen el seu cos perqué no es
correspon amb aquesta imatge “perfecta”.

Quins son els simptomes?

» Aprimament amb perdua de pes excessiva, des-
nutricio i atrofia muscular, més evident en les ho-
mes.

» Alteracions o pérdua de la menstruacio.
» Actitud negativa i rebuig del menjar.

» Provocacio del vomit (de vegades se’n troben res-
tes al lavabo).

» Us de laxants i didirétics.
» Fer molt exercici.

» Tristesa, irritabilitat, canvis bruscs de I’numor, pro-
blemes familiars i d’estudis.

»Negacio de la malaltia.

En els casos més extrems es pot arribar a la mort.
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L’anoréxia i la bulimia ™

Bulimia significa «fam de bou».
Es caracteritza per episodis en
qué la persona menja sense
control. Després se sent culpable
I vol “compensar” provocant-se
el vomit o abusant de laxants i
didretics.

Tractament de I'anorexia i la bulimia

Ambdues malalties requereixen psicoterapia indivi-
dual i familiar. El tractament I’han de realitzar pro-
fessionals. S’ha d’actuar tan aviat com es pugui.

Consells de prevencio per als pares
» Aprendre a reconeixer i expressar els sentiments.
» Acceptar que ningu no és perfecte.

» Establir un horari d’apats en familia.

» Observar les conductes dels nostres fills i, en el
cas de detectar algun canvi, actuar amb cautela i
confianga amb ells sense obsessionar-se.
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