Osona avança cap al Sistema Integrat de Salut

Des de l’any 2001 la comarca d’Osona s’ha implicat en una experiència pilot dissenyada pel Servei Català de la Salut. Es tracta del Sistema Integrat de Salut (SISO). El seu objectiu principal és aconseguir una coordinació de totes aquelles institucions proveïdores públiques que treballen en l’àmbit de la salut a Osona. Oriol Morera n’és el coordinador i ens explica en què es basa aquest nou model.

La prevenció de malalties, la vigilància de la salut o el concepte d’atenció a la dependència són algunes de les àrees de treball més importants del SISO. Segons l’Oriol Morera, “el SISO va molt més enllà de l’assistència sanitària”. La idea, doncs, és que tots els proveïdors de salut de la comarca treballin de manera integrada per afavorir als seus usuaris. 

La coordinació global s’aconsegueix, tal i com explica en Morera, amb la implantació del sistema de finançament de base capitativa, que consisteix en l’assignació d’un recurs global lligat a cada habitant i no a cada àrea concreta. És a dir, a cadascun dels 147.000 habitants amb dret a assistència sanitària que hi ha a Osona li pertoca una quantitat determinada de diners. Així doncs, les vuit institucions diferents que donen servei a la comarca es veuen obligades a decidir conjuntament quina és la millor manera d’aplicar els recursos econòmics en funció de les necessitats del ciutadà. 

<b>Caminant endavant</b>

El principal avenç dut a terme pel SISO es el nou sistema d’informació, que uneix a tots els proveïdors sanitaris en un espai comú. En Morera ho explica d’una manera molt il•lustrativa: “Avui al matí el pacient es pot fer una radiografia a l’hospital i a la tarda el metge de capçalera, que es troba lluny de l’hospital, pot estar-la veient des de la seva consulta”. Així, tots els professionals mèdics acreditats podran consultar dades útils per realitzar diagnòstics, fer el seguiment de tractament, realitzar controls ordinaris, etc., la qual cosa farà que el sistema sigui molt més àgil. D’altra banda, el SISO ha promogut l’elaboració d’una Guia Farmacoterapèutica, on al voltant del 70-80% dels medicaments que es recepten cada dia han estat valorats conjuntament pels professionals per tal d’adequar-ne cada cop més la prescripció. 

“Es tracta d’un camí llarg per recórrer pel qual tot just acabem de començar a caminar”, afirma l’Oriol Morera. De fet, i malgrat reconèixer que no es pot parlar d’èxit absolut, el coordinador del SISO es mostra satisfet de tot el que s’ha aconseguit.

