Recomanacions sobre la grip porcina

El Ministerio de Sanidad informa que el virus de la grip porcina no es transmet per consumir carn de porc, ni productes derivats del porc, però sí pel contacte directe amb aquests animals. 

Entre les principals recomanacions hi ha les de mantenir-se allunyat de les persones que tinguin la infecció respiratòria, no saludar amb petons ni encaixades de mans, no compartir aliments, vasos o coberts, i ventilar i permetre l’entrada del sol a la casa, les oficines i tots els llocs tancats. Així mateix cal rentar-se freqüentment les mans amb aigua i sabó.

En cas de presentar un quadre de febre alta, tos, mal de cap, dolor muscular i d’articulacions, s’haurà d’anar immediatament al metge, abrigar-se i evitar canvis bruscos de temperatura.

