Xerrades de puericultura

Consells per tenir cura del teu fill

L'equip de pediatria del CAP El Remei organitza xerrades de les infermeres amb els pares i mares interessats sobre temes relacionats amb els primers mesos de vida del nen. Les xerrades són en grup i els grups són diferents segons cultura: Per exemple un dia es fa a un grup d'africans, un altre a un grup de marroquins, un altra a un grup d'autòctons... per tant ho fem de manera que no es barregin cultures.

La primera xerrada conté els temes més relacionats amb el primer trimestre.

-Alletament

-Higiene

-Estimulació

-Còlics

-Son

Més endevant es fa una nova xerrada amb la introducció de nous temes i la continuació d'atres que passen durant el segon trimestre.

- Introducció d'aliments

- Hàbits

- Son

- Estimulació

- Preparació primers purés

I finalment es coclou el cicle amb la tercera xerrada que correspon al tercer trimestre on destaca.

- Alimentació

- Què fer quan estan malalts

- Com prevenir accidents

